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equipment for very aqquatix people
'OPEAN AQUALIC AssociAtion

SAMEDI 28 |ANVIER 2023

VENISSIEUX - LYON (69 - FRANCE) @ P

MARTINA MAISTO RICARDO MAIA ANDREA RONCHI

O e '_
PROGRAMME DE LA JOURNEE :

A: 8H30 - 1015 : LEGS & COMPANY / RICARDO

B : 10H15 - TTHOD : WEIGHT LOSS / MARTINA

C: T1H00 - 11H45 : XCROSS NOODLE / ANDREA

D : T1HAS - 12H30 : UPPER TONIFICAION / RICARDO

12H30 - 13H15 : PAUSE REPAS
E: 1315 - 14H00 : B6B / MARTINA

F : 14H15 - 15H00 : ENERGY SYSTEM / ANDREA

6 : 15H00 - 15HAS - ENDURANCE / MARTINA

H : 15HA5- 16H30 : PROGRESSION AND VARIATIONS / RICARDD T

TARIFS > AVANT LE 4 JANVIER 2023 : 708
APRES LE 4 |ANVIER 2023 : 85€

INFORMATIONS ET INSCRIPTION : aguafitnelly@aocl.com | 06 86 44 82 05 [ £ ]
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TIQUE
INTERCOMMUNAL

Lyon - Saint-Fons: Vénissieux

CENTRE NAUTIQUE INTERCOMMUNAL
& 16 AVENUE DU DR GORGES LEVY
£} 69200 VENISSIEUX (FRANCE)

BULLETIN D'INSCRIPTION WINTER AQUAFITNESS CONVENTION / 28 JANVIER 2023

anvier 2023 Nom: Prénom :

Date limite d'inscription 12 24

R e -
VANTLE 8 pNViER2023: 706 0 :
e L pNER 3356 @

Structure ou vous travaillez/enseignez ou indépendant :

Par mail : aquafitnelly@aol.com Choix des cours : (noter vos 4 cours dans l'ordre de préférence 1 O 2. O 3 O 4 O

Par courrier : Nelly Ballester

6 chemin du Pas de Sartre 0 g’ i desidh i

’ Choix secondaire (si 'un des choix principaux est complet 1 O 2 O
11590 Cuxac d’Aude ( princp P
7 7
REGLEMENT PAR CHEQUE A L'ORDRE DE 'E-A-A

Reglement : Chaque participant reconnait avoir en sa possession un certificat médical de non ala pratiq civit t lles qu'ell t i ., des photos et
réalisées. Ce internet. . Si vous figurer
sur ces différents supports de communication, merci de le signaler & I'accueil de la manifestation dés votre arrivée, nous en image L'acces a cette if i
réservé aux ites. Aucun accepté. Durant la de pourront I munies de pass. Tentrée. L'utilisation
de caméra vidéo (ou systéme similaire, appareil photo en mode film, téléphone portable en mode film, tablette en mode film, et tout autre moyen de vidéo) est formellement interdite durant la manifestation, sauf autorisation
de i (droit & l'mage des it t des participants) participant est tenu & se conformer au du Centre nautique Lyon - Saint-Fons affiché & I'accueil
L'EAA n'est en aucun cas responsable de vols, de destructions d'objets, de tout accident qui pourraient arriver durant la L'EAA décline toute pour tout conc un participant ayant

signé ce document sans en avoir pris TOTALEMENT connaissance. LEAA se réserve le droit de modifier le programme sans préavis en cas de nécessité sans que cela ne puisse entrainer n quelconque remboursement,
Toute inscription est définitive, non remboursable ni échangeable. Conformément a a loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'acces, de modification, de rectification et de suppression des
d t : par courtier a1 + EAA, 1 rue Etienne Mehul, 66000 Perpignan.
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