gleliness
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attembre 2025

ampl Bisenzio (Fl) - Italy



AUt

i

13 settembre
Campi Bisenzio (Fl)
0O - WORKSHOP

fongevity
rdio e funzionale

er massimizzare i
lI'attivita in acqua

i, COMPLETA il tuo percorso con le

ONGEVITY BIG EQUIPMENT + TECH
LONGEVITY FLOW :

Igor Gianluca
Castiglia Scazzosi



D
JRC 3 Ol blse ®
vasca vasca 3 vasca
FITNESS INDOOR BIG OR OUTDOOR
9:30 FREE WORKSHOP UPTIVO
9:50 Igor Castiglia
110 - AQUA 3C TRAINING
10:00 Francisco Estevao 010 - METODO 25
10:45 BPM Aquabike, Aquaraft, Viviana Venticinque
Happy Flowers
11:00
11:45
F12 - METODO 25 CIRCUIT
12:00 Viviana Venticinque
12:45 Wave Bells, Noodles, °
Happy Flowers Ankle Cuffs
13:00 013 - ?IG STORM.
13:45 Stefania Lastrucci
’ e Agguacombat Gloves
Wave Bells

n4 - X-W !
14:00 : i
14:45 \S“\-‘/S, Eoaatreadmill

Round Jump
- LONGEVITY FLOW

a0 | Fei Canarn :
15:45 |

(MC abbinata al WS Active
Longevity)




APRUANX

Stefania.
Lastrucci

Martina

Annha Rita

Marigno Vi\{ia!na
Solier Venticinque




Tariffe

5 MC da 45" a scelta

Dal Centri
04/08/25 Ufficiali
EAA | AQX
AL t , Gratuito, | Gratuito,
ROTONDA . ..
Su InviIto Su InVvIto
(Sabato)
WORKSHOP
LONGEVITY 00 € 70,00| € 55,00
(solo Sabato)
WORKSHOP +
MASTERCLASS
(Sabat_o e %) € 110,00 € 85,00
Domenica)
2 MIC Longevity e
3 MC da 45' a scelta
MASTERCLASS
(solo Domenica) % € 70,00(€ 55,00




AUt

|

tembre 2025

ampl Bisenzio (Fl)

e iscrizioni su

quatic.it






