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CORSO DI ACQUA E DISABILITA' 

la programmazione e le possibilità infinite dell’acqua 
 

Bologna, 26 Gennaio 2020 
 

PROGRAMMA ORARIO 

(il programma potrebbe essere subire modifiche) 
 

DOMENICA 

09.30 – 09.45 Accredito e benvenuto 

09.45 – 12.00 TEORIA  

12.00 – 12.45 Break Ristoro  
13.00 – 14.30 PRATICA 

15.00 – 18.00 TEORIA  

18.00 – 18.30   Discussione finale, chiusura corso e consegna attestati 
 

 

TEMATICHE SVOLTE 
 

AREA EDUCATIVO MOTORIA FOCUS SU: 

• come capire "da dove cominciare" 

• come definire gli obiettivi 
• come scegliere il metodo e le proposte adatte 

• in che modo valutare se obiettivi e strumenti sono adeguati 

• come verificare se gli obiettivi sono stati raggiunti 
 AREA PSICO FOCUS SU: 

• importanza e funzionamento su comunicazione empatica e motivazione sia per gli 

allievi sia per gli insegnanti. 
 ESERCITAZIONI PRATICHE : elaborazione a gruppi di un piano educativo motorio acquatico 

individualizzato e successivamente nell'analisi e confronto del lavoro svolto. 

 

DOCENTI 
 

LUIGI VECCHIO - Diploma Istituto Superiore di Educazione Fisica con tesi: "Modello di intervento nei casi di 

abuso all'infanzia - Docente a contratto Corso di Laurea in Educazione Motoria Preventiva ed Adattata 

all'Università degli Studi di Pavia (2002-2011) - Presidente BLU PAVIA S.S.D a r.l. - Gestore Piscina IDEA BLU di 

Pavia 

 

Dott. ARIANNA VECCHIO - Laurea Magistrale in Cognitive Neuroscience and Clinical Neuropsychology, 

Università degli Studi di Padova -Istruttrice di nuoto per persone con disabilità fisica, psichica, sensoriale - 

Istruttrice di nuoto e ambientamento in acqua per bambini in età scolare e prescolare  - Educatrice nuoto bebè 
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