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ACQUA E DISABILITA'

Corso ACQUA E DISABILITA: La Disabilita
Sensoriale

GESTANTI E NEONATALE

Corso “DOLCE ATTESA”: attivita in acqua
per Gestanti e la coppia in attesa

VERTICAL AQUATIC STYLES

Corso WATER EXPERT in AQUAFITNESS -
Q2

VERTICAL AQUATIC STYLES

ONLINE - Corso AQUAPILATES

Lombardia / PAVIA
PISCINA IDEABLU

Lombardia / PAVIA
PISCINA IDEABLU

Lombardia / Bergamo
BLU FIT REDONA - NUOTO
BERGAMO ALTA S.S.D.

ONLINE / online

09/11/2025

dal 15/11/2025
al 16/11/2025

dal 16/11/2025
al 23/11/2025

ONLINE 30/11/2025
ONLINE - Corso AQUA POSTURAL ONLINE / online
PROGRAM ONLINE 14/12/2025
Corso NEXTGEN TRAINERS LAB Lombardia / MILANO
MILANO 18/01/2026
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VERTICAL AQUATIC STYLES

ONLINE - Corso LONGEVITY AQUA ONLINE / online
TRAINING ONLINE 01/02/2026

VERTICAL AQUATIC STYLES

ONLINE - Corso METABOLIC TRAINING ONLINE / online
ONLINE 24/05/2026
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