
MODALITÀ D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO

1 | Compila in STAMPATELLO MAIUSCOLO la scheda in 
tutte le sue parti. Segnala in modo evidente le tue 
preferenze inserendo i codici delle Masterclass scel-
te, e barrando con una “x” la casella del Laboratorio, 
se desideri frequentarlo.

2 | Puoi scegliere il Laboratorio e le Masterclass facendo 
attenzione alla programmazione oraria e alle attività 
concomitanti. Puoi partecipare fino a 3 Masterclass. 
Tutte le attività sono a numero chiuso secondo ordine 
cronologico d’iscrizione; in caso di necessità si asse-
gneranno le riserve da te indicate. Per essere infor-
mato su eventuali, inserisci il tuo indirizzo e-mail nella 
scheda sottostante.

3 | L’iscrizione sarà valida solo ad avvenuta ricezione della 
scheda debitamente compilata e della relativa atte-
stazione di pagamento.

4 | Tutti gli iscritti alla manifestazione potranno acquistare 
sul posto masterclass aggiuntive al costo di 18,00 
euro fino ad esaurimento posti.

5 | Per partecipare a WAM2012 è necessario essere as-
sociati a EAA per la stagione in corso (2011/2012). 
Le tariffe d’iscrizione riportate nella tabella NON COM-
PRENDONO la quota associativa, che potrà essere re-
golarizzata assieme all’iscrizione alla manifestazione, 
con le stesse modalità riportate al punto 6.

6 | Modalità di pagamento. 
Puoi eseguire il pagamento tramite:
a. Versamento postale
sul c/c postale n. 48862056
intestato a European Aquatic Association

b. Bonifico bancario 
intestato a European Aquatic Association
Banca Antonveneta, Fil. 006 di Cittadella (PD)
IBAN IT91 U 05040 62520 000001915665

7 | Invia scheda d’iscrizione e la ricevuta
del pagamento:
a. via fax: 049 96 19 140
b. via e-mail: eaa@euroaquatic.it

TARIFFE entro il 25/01 dopo il 25/01

LABORATORIO euro 67,00 euro 80,00

3 MASTERCLASS euro 67,00 euro 80,00

QUOTA SOCIO EAA Euro 30,00

Sei Socio 11/12? Sì No
Barra con una “x” la tua casella (Sì o No)

La quota associativa non è soggetta a sconti.

sconto 10%
Per usufruire dello sconto del 10% basta corrispondere 
ad almeno uno di questi requisiti. 
Barra con una “x” il tuo e ricorda che lo sconto non è cumulabile.

1 | HO PARTECIPATO AD AQUAFITNESS DAYS 2011

2 | HO PARTECIPATO ALLA WAM 2011

3 | SONO TRAINER O INSTRUCTOR EAA

4 | SIAMO UN GRUPPO DI PIÙ DI 7 PERSONE
(unico versamento e unica ricevuta)

BARRA CON UNA “X” PER ISCRIVERTI AL LABORATORIO

LAB - NEONATALE 
Metodo CRESCINACQUA CON ME, di Nadia Carollo 

NON È POSSIBILE EFFETTUARE RIPRESE CON VIDEOCAMERE DURANTE LA MANIFESTAZIONE.
La/il sottoscritta/o dichiara: di essere in possesso di certificato di sana e robusta costituzione valido per l’anno in corso; di essere a conoscenza che si tratta di attività non agonistica; di accettare e rispettare 
il regolamento in vigore presso gli impianti di GESTI SPORT DI BRESSO; di autorizzare l’organizzazione E.A.A. ad utilizzare i dati personali per ricevere informazioni e per finalità strettamente connesse ai suoi 
servizi, riservandosi di avvalersi della facoltà di richiederne rettifica o cancellazione in qualsiasi momento ai sensi della L. 196/2003. La European Aquatic Association non si assume alcuna responsabilità 
per danni ed infortuni che possano accadere a persone o cose durante lo svolgimento della manifestazione, che non siano direttamente ed inequivocabilmente imputabili all’organizzazione stessa. Con 
l’iscrizione la/il partecipante autorizza l’organizzazione ad utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali la/lo stessa/o potrà apparire raccolte in occasione della propria partecipazione a WINTER 
AQUAFITNESS MARATHON 2012.

DATA							       FIRMA

INSERISCI I CODICI DELLE 3 MC SCELTE E 3 DI RISERVA

MASTERCLASS 			   1° MC SCELTA     	 1° RISERVA OBBLIGATORIO     

					     2° MC SCELTA     	 2° RISERVA OBBLIGATORIO     

					     3° MC SCELTA     	 3° RISERVA OBBLIGATORIO     

COGNOME* NOME*

INDIRIZZO* N.*

CITTÀ* CAP* PROV.*

C.F.* DATA E LUOGO DI NASCITA* 

TEL.* CELL.

FAX E-MAIL*

Società in cui lavori CITTÀ

Se la RICEVUTA di partecipazione fosse da intestare diversamente: riportare OBBLIGATORIAMENTE TUTTI i dati sottostanti.
Se incompleta o non compilata verrà automaticamante emessa alla persona sopraindicata.

NOMINATIVO/RAGIONE SOCIALE

INDIRIZZO N.

CITTÀ CAP PROV.

P.I. C.F. (indicare anche se uguale alla P.I.)

TEL. FAX

ATTENZIONE! La quota associativa di euro 30,00 è personale, quindi la RICEVUTA sarà intestata al socio stesso.
ACCERTARSI ALLO 049 9600938 DELL’AVVENUTO RICEVIMENTO DELL’ISCRIZIONE!

LE ISCRIZIONI AL LABOTARORIO E ALLE MASTERCLASS
SI CHIUDONO L’8 FEBBRAIO. DOPO TALE DATA AVVERRANNO 
SOLO SUL POSTO, DURANTE LA MANIFESTAZIONE.

VASCA A - MEDIA VASCA B - FONDA
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0 3C: COMBAT-COREO-CORE
Silvia Senati
Tre obiettivi in un unico workout alla ricerca della perfezione.
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0 DECUBITA-MENTE
Elisa Bertolini
Equilibrio muscolare e concentrazione saranno i requisiti necessari 
per rendere fluido il passaggio nei diversi atteggiamenti corporei.
Attrezzi: Superior Belt
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5 INTERVAL CIRCUIT 
Fabrizio Cantarini
Per le classi più esigenti, l’Interval Training integrato in un circuito a 
3 stazioni. Un intenso allenamento, da provare. 
Attrezzi: Star Treadmill, Aquactive Bike B
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5 LET’S PLAY SPORTS

João Santos
Skating, rugby, combat, water polo per un’esperienza acquatica 
assoluta.
Attrezzi: Superior Belt
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0 MINE IS YOURS
Elisa Bertolini 
Allenamento dinamico e condizionamento distrettuale si alterneran-
no per non restare mai fermi... soprattutto al proprio posto!
Attrezzi: Star treadmill B
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0 TECHNICAL INTERVAL

Andrea Gilardoni
Tecnica, andature acquatiche, postura, training e coaching in un unica 
lezione.
Attrezzi: Superior Belt
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STEP BY STEP
Annarita Misciglia
Passo dopo passo verso la realizzazione di combinazioni di movi-
menti fluide ed innovative!
Attrezzi: Moon Bite Step B
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CARDIO AND TONE IN DEEP WATER
Elisa Bertolini e Deborah Benetti
Lavoro completo in vasca fonda condito da tecnica, forza,equilibrio 
con un pizzico di follia!
Attrezzi: Superior Belt e Big Ankle Cuffs
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0 HAPPY INTENSE INTERVAL
Irma Stramaglia 
Cardio-tone training ad alta intensità
Attrezzi: Happy Flower B
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0 CREATIVE G&G

Perruzza, Maisto
Gambe & Glutei? Non ci bastano più! GAS & GO! Dai gas alle tue 
gambe per giocare con la profondità. 
Attrezzi: Superior Belt
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5 JUMP YOUR BEST
João Santos
Una classe in cui la sfida sarà saltare più in alto possibile.
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5 I LOVE BAREFOOT
Fabrizio Cantarini
Massima libertà di movimento, ricerca delle flessibilità dell’equilibrio. 
Sequenze dinamiche e statiche si alterneranno sfruttando al massi-
mo le caratteristiche dell’acqua.
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AQUA-FOR-FUN BIKE-WORKOUT
Adriano Bottarel
Una lezione “diversa” con mini coreografie e dove i ritmi musicali 
si alterneranno Swing, Dance, Rap, Latino. Si consiglia l’utilizzo del 
sorriso e la voglia di divertirsi...
Attrezzi: Aquactive Bike

B
1

5
3

0

ASYMMETRICALLY
Annarita Misciglia
Un’ottima lezione, armoniosa e proporzionata, si ottiene anche non 
muovendo le gambe e le braccia simmetricamente tra loro. Provare 
per credere!
Attrezzi: Superior Belt
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5 BTS THE REVENGE
Stramaglia, Senati, Gilardoni
Tre squadre si sfideranno con attrezzi e acqua… Un crazy circuit di 
tecnica e divertimento
Star Treadmill, Aquactive Bike, Moon Bite Step

ANDREA GILA
RDONI

IRMA STR
AMAGLIA

 




